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Блок №1. «Комплекс основных характеристик дополнительной общеоб-

разовательной общеразвивающей программы»  

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Радуга талантов» имеет художественную направленность и знакомит с 

изобразительным и декоративно-прикладным творчеством. Программа 

построена на эстетическом воспитании детей, сочетающая опору на 

культурную традицию и инновационную направленность. 

Программа является модифицированной, по содержанию 

интегрированной, по форме и способу организации комплексной, по цели 

обучения разработана в соответствии с требованиями к дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам. 

Уровень освоения- стартовый, базовый, продвинутый. 

 Актуальность программы 

Российское государство остро нуждается в развитие творческого 

потенциала учащихся, хорошо ориентированных в социуме и в ремесле, 

креативных, конкурентоспособных. Воспитанием гражданина и патриота, 

знающего и любящего свою Родину, что особенно актуально сегодня и не 

может быть успешно решено без глубокого познания наследия своего народа, 

освоения народной культуры. Панно в техниках квиллинг, торцевание, 

сувениры и поделки из модулей, солёного теста, пластилина имеют и 

эстетическую и практическую ценность, полезное бытовое назначение.  

В соответствии с Концепцией развития дополнительного образования 

детей, содержание данной программы ориентировано на развитие творческого 

потенциала учащихся, адаптированных в социальной среде.  

 Новизна программы. Программа предполагает углубленное изучение 

различных модулей по теме декоративно –прикладного творчества. Изучение 

выборочных тем, заключенных в модули, ни в коей мере не ограничивает кру-

гозор детей, а также их творческую активность. В программе сочетаются раз-

личные по своей технике, материалу и творческой самобытности темы, кото-

рые способствуют обогащению внутреннего мира учащегося, формируют в 

его сознании чувство прекрасного и развивают интерес к художественно - эс-

тетической культуре. 

 Педагогическая целесообразность.  
Ориентация на приоритет творчества - рассматривается как универ-

сальный механизм развития личности, обеспечивающий ее вхождение в мир 

культуры, и формирование способа существования в современном мире. Для 

реализации этого приоритета создается атмосфера, стимулирующая всех субъ-

ектов образовательного процесса к творчеству. 

Ориентация на приоритет культуры - формирование общей культуры, 

развитие способности личности к постижению эстетических ценностей, к 

эстетическому воспитанию и переживанию, к творчеству по законам красоты, 

к созданию эстетических ценностей в искусстве и вне его, в сфере 



познавательной и трудовой деятельности, быту, поступках и поведении, 

человеческих взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются 

эстетическо-ценностные и эстетическо-творческие возможности учащихся.  

Ориентация на приоритет свободного выбора и ответственности – 

ученику и педагогу представляется возможность выбора образовательного 

маршрута, содержания, методики, опыта, темпов, сложности и т. д. для 

удовлетворения своих интересов, потребностей, развития способностей, 

творческой самореализации.  

Ориентация на приоритет эмоционально-психологической комфортно-

сти и интенсивности образовательной деятельности учащихся. 

Отличительные особенности программы 

Данная программа имеет ряд отличительных особенностей: 

 актуализировано содержание: добавлены новые разделы и темы: 

«Аппликация из пряжи и потолочных плиток», «Рисуем без кисточки», «Рисо-

вание пластилином», «Лепка из солёного теста с элементами рисования», «Ра-

бота в творческих мастерских», «Предметно-практическая и познавательно-

развивающая деятельность»; 

 интегрированы несколько видов деятельности: «лепка из теста», 

«аппликация», «бумагопластика», «рисование». Интегрированный подход в 

обучении, который развивает умения применять знания из различных обла-

стей в решении конкретной творческой задачи, формирует у ребят способно-

сти самостоятельно проводить творческие исследования; развивает у них же-

лание активно выражать себя в каком-либо творчестве, раскрыть в себе новые 

возможности и таланты. При знакомстве с различными техниками изучаются 

исторические сведения о декоративно-прикладном творчестве, которые под-

держивают интерес к историческому прошлому своего народа, к восстановле-

нию народных традиций, ярче помогают представить связь прошлого, настоя-

щего и будущего. 

Программа составлена с учётом возрастных особенностей детей 7 - 12 

лет. 

Процесс адаптации ребёнка на первом году обучения порой проходит 

достаточно сложно, и в этом ему поможет активное включение в коллектив-

ную творческую деятельность, тогда ученик быстрее приучится к правильной 

организации учебного процесса, и у него будут формироваться ответствен-

ность, навыки общения и культуры поведения, опыт коллективной деятельно-

сти. 

Наиболее благоприятным для творческого развития детей является младший 

школьный возраст – 7-10 лет. Ученики уже обладают способностью аналити-

ческого мышления, что облегчает успешное овладение способами профессио-

нальной художественной деятельности.  

Детям этого возраста трудно сосредоточиться на однообразной, и мало при-

влекательной для них деятельности, требующей умственного напряжения. По-

этому для более продуктивной работы применяются методы переключения 

внимания, что предупреждает переутомление. 

В этом возрасте ребенок довольно много знает об окружающем мире и 



его общение с ним очень разнообразно. Кажется, что возможности восприятия, 

энергия, результативность деятельности детей безграничны. Но умение 

воспринимать материал, фантазировать, создавать интересные образы, 

изделия, композиции у детей не всегда одинаково развито. Поэтому занятия 

по созданию изделий из пластилина, теста солёного, бумаги помогут ребенку 

обрести уверенность в собственных силах, освоить необычные технологии, 

воспитать художественный вкус ребенка, умение наблюдать и выделять 

характерное; учат не только смотреть, но и видеть, ведь сюжеты будущих 

работ находятся рядом с ребятами, необходимо только отыскать их. 

В подростковом возрасте–11-12 лет, активно идет процесс социализа-

ции личности, для реализации которой ему нужна деятельность, получающая 

признание других людей, деятельность, которая может придать ему значение 

как члену общества. Такой деятельностью, где он может реализовать свои воз-

росшие возможности, стремление к самостоятельности, активности, коммуни-

кабельности, удовлетворив потребность в признании со стороны взрослых, то-

варищей, может стать конкурсно-выставочная деятельность по декоративно-

прикладному творчеству, создающая возможность реализации своей индиви-

дуальности.  

В подростковом возрасте ребята проявляют самый разнообразный инте-

рес к жизни, у них начинают формироваться черты будущей личности, по-

этому очень важно формировать устойчивый интерес к традициям своего 

народа. В этом помогут экскурсии в краеведческие музеи, на выставки деко-

ративно-прикладного творчества, беседы и викторины на гражданско-патрио-

тическую тематику. 

Условия набора в учебные группы. 

В группы принимаются все без исключения, независимо от творческих 

способностей.  Результаты входной диагностики не влияют на зачисление в 

коллектив, но важны для выстраивания дельнейшей индивидуальной образо-

вательной траектории развития обучающегося.  

Количество обучающихся: 12-14 детей. 

Срок освоения, уровни и объем программы 

Срок реализации программы 2 года в количестве 288 часа (144 часов в 

год). 

Весь курс обучения поделён на два уровня сложности. Каждый год обу-

чения представляет собой определённый уровень развития познавательных и 

интеллектуально-творческих способностей обучающихся. 

В то же самое время, каждый уровень является самостоятельной, логи-

чески завершённой стадией обучения, воспитания и развития детей. Получен-

ные на первом году обучения знания, умения и навыки закрепляются на вто-

ром году и совершенствуются на третьем году обучения. 

Стартовый (I год обучения):«Обучаясь, познаем» 
На первом году обучения детям необходимо привить интерес к декора-

тивно-прикладному творчеству, научить ценить искусство, дать элементарные 

знания, умения и навыки, которые будут развиваться в процессе деятельности. 



Это начинающий этап в процессе приобретения знаний, привитии умений и 

навыков.  

Базовый (II год обучения):«Фантазируя, творим» 
Третий этап обучения даёт возможность детям максимально проявить 

свою инициативность, изобретательность, творческий и интеллектуальный 

потенциал, развить эмоциональное восприятие. Больше времени отводится на 

свободные темы, где ребята могут пофантазировать с различными материа-

лами, передавая свои мысли и переживания в работе. 

Формы обучения и виды занятий 

Форма обучения – очная. Ведущей формой организации образователь-
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В процессе реализации программы используются разнообразные виды 

занятий:  

 традиционные: практическое занятие, выставка, экскурсия, празд-

ник, беседа;  

 нетрадиционные: занятие-игра, занятие-сказка, занятие-фантазия, 

занятие-викторина, занятие-соревнование, игра-путешествие, занятие-поси-

делки, конкурс.  

 Режим занятий 

Занятия по программе проводятся 2 раза в неделю по 2 академических 

часа (45 минут - занятие, 10 минут перемена). 

 

Цель программы–формирование творческого потенциала учащихся посред-

ством занятий художественного и декоративно-прикладного творчества.  

 

Содержание программы 1 года обучения 

Задачи: 

Образовательные: 

 

 сформировать знание о истории и современным направлениям де-

коративно-прикладного творчества; 

 научить правилам техники безопасности при работе с различными 

материалами;  

 научить основам цветоведения и композиции. 

 научить владеть различными техниками, умениями и навыками 

работы с различными материалами в различных техниках декоративно-

прикладного творчества; 

 научить самостоятельно выполнять проектную работу; 

 научить самостоятельно проектировать изделие, определяя после-

довательность этапов выполнения объёмов работ. 

 

Развивающие: 



 развивать инициативность, самостоятельность, как основы 

творческой деятельности детей;  

 развивать умения участвовать в коллективном обсуждении 

выполненных творческих работ, строить плодотворное сотрудничество со 

сверстниками и педагогом; 

 развивать творческий потенциала каждого ребенка: фантазию, 

наблюдательность, образное и пространственное мышление, эстетический 

вкус; 

 побудить детей участвовать в коллективной творческой деятель-

ности, дающей возможность детям реализовать формирование коммуникатив-

ных умений и навыков. 

Воспитательные: 

 формировать интерес к художественному и декоративно-

прикладному творчеству; 

 формировать любовь и уважение к народному творчеству, его 

традициям, культурному наследию; 

 формировать основы нравственного поведения и нормы 

гуманистической морали; 

 формировать умение работать в коллективе, толерантное 

отношение друг к другу. 

 

Учебный план 1 года обучения 

(стартовый уровень) 

 

№ п/п 
Название модулей, разде-

лов, тем 

Кол-во часов 
Формы контроля 

Всего 
Тео 

рия 

Прак 

тик 

 Вводное занятие 2 1 1 Беседа 

1 Раздел : изодеятельность 42 7 35 

- 

 

1.1 Животные 18 1 17 Опрос 

1.2 Птицы 12 1 11 Наблюдение 

1.3 Насекомые 12 1 11 Опрос 

2 Раздел : аппликация 36 6 30  

2.1 Забавные картинки 12 1 11 Наблюдение 

2.2 Панно – «Цветущее де-

рево» 

12 1 11 Опрос 

2.3 Сказочные герои 12 1 11 Беседа 

3 Раздел: лепка  24 6 18  

3.1 Пластилин 4 1 3 Наблюдение 

3.2 Сувениры из соленого те-

ста  

 

12 3 9 Опрос 



4 Раздел: оригами 18 4 14  

4.1 Рыбка 4 1 3 Наблюдение 

4.2 Бабочка  4 1 3 Опрос 

4.3 Цыпленок  6 1 5 Опрос 

5 Раздел: квиллинг 20 4 16  

5.1 Европейский квилинг 10 2 8 Опрос 

5.2 Восточный квилинг 

 

10 2 8 Опрос 

 Итоговое занятие 2 - 2 Выставка 

Итог

о ооо 

 144 32 112  

 

 

Содержание учебного плана 

Первый год обучения (стартовый уровень) 

Вводное занятие  

Теория. Знакомство с учениками. Задачи обучения и его содержание. 

Организация труда при изучении предмета. Инструменты и принадлежности, 

организация рабочего места. Правила внутреннего распорядка. Безопасность 

и гигиена труда. Инструктаж по технике безопасности 

Практика. Беседа: «Поведение и безопасность на занятиях». Входная диагно-

стика (тестирования, диагностики). 

 

1. Раздел: изодеятельность 

Раздел 1.1. Животные.  
Теория. Понятие анималистического жанра. Загадки, рассказы, кроссворды, 

викторины о животных. Последовательность выполнения работы по схемам. 

Работа акварельными красками и кисточками № 3, 6.  

Практика. Рисование животных по линиям, геометрическим фигурам, 

пользуясь схемой. Выполнение работы в цвете, акварельными красками. 

Анализ работ. 

 

Тема 1.2. Птицы  
Теория. Загадки, рассказы, кроссворды, викторины о птицах. Дидактические 

игры. Последовательность выполнения работы по схемам. Работа 

акварельными красками. 

Практика. Рисование птиц по линиям, геометрическим фигурам, пользуясь 

схемой. Выполнение работы в цвете, акварельными красками. Анализ 

работ.Игра-викторина о птицах. 

 

Тема 1.3 Насекомые  
Теория. Загадки, рассказы, кроссворды, викторины о насекомых. 

Дидактические игры. Последовательность выполнения работы по схемам. 

Работа акварельными красками. 

Практика. Рисование насекомых по линиям, геометрическим фигурам, 

пользуясь схемой. Выполнение работы в цвете, акварельными красками. 

Анализ работ. Конкурс знатоков: «Что мы знаем о насекомых». 



 

Раздел 2. Аппликация. 

Тема 2.1. Забавные картинки  

Теория. История возникновения. Материаловедение. Рассматривание апплика-

ций из пряжи. Виды аппликаций. Последовательность выполнения изделия. 

Работа по технологическим карточкам. Техника безопасности при работе с 

ножницами. 

Практика. Поиск материала. Освоение работы по технологическим карточ-

кам. Выполнение аппликации. Оформление работы.Игра: «Нарисуй забавного 

животного». 

 

Тема 2.2. Панно – «Цветущее дерево»  
Практика. Показ иллюстраций. Выбор шаблонов. Разделение по подгруппам. 

Аппликация ствола, листьев и цветов для панно. Сбор изделия. Оформление 

коллективной работы. 

 

Тема 2.3. Сказочные герои  
Теория. Новое направление деятельности в декоративно-прикладном 

творчестве (работа с крупами: манной, пшенной). Материалы для 

изготовления поделок. Технология выполнения поделок. 

Практика. Выбор картинок для изготовления трафарета. Техника грунтования 

рисунка клеем. Обработка манной, пшенной крупами. Роспись изделия. Твор-

ческое задание: «Придумай название поделки». Игра «Угадай-ка».  

 

4. Раздел: Лепка 

Раздел 4.1. Лепка из пластилина.  
Теория. Инструменты и приспособления для лепки. Виды пластилина. Азбука 

лепки. Способы и приёмы лепки: разминание, отщипывание, шлепанье, 

сплющивание. Пропорции предметов.Основы цветоведения. Загадки, 

кроссворды о животных. 

Практик. Азбука лепки.Лепка простых фигур конструктивным способом. Де-

корирование изделия. Кроссворды. Дидактическая игра. 

 

Раздел 4.2. Сувениры из соленого теста  
Теория. История возникновения лепки из солёного теста. Виды соленого теста. 

Рецепты соленого теста. Инструменты и приспособления для тестопластики и 

правила их безопасного использования. Основные приемы работы с соленым 

тестом («защипывание», «оттягивание», «сглаживание»). Последовательность 

изготовления поделок из солёного теста. Виды поделок из соленого теста. Всё 

о магнитиках. Сушка, грунтовка, раскраска гуашевыми красками. Покрытие 

лаком. Способы сушки изделия. Хранение поделок. 

Практика. Приготовление соленого теста. Самостоятельное изготовление по-

делок с помощью шаблонов, декоративно-отделочные работы. Приклеивание 

магнитика к изделию. 

 



Раздел 4: Оригами 

Тема 4.1. Рыбка  
Теория. Из истории модульного оригами. Виды и техники оригами. 

Материалы для работы. Виды бумаги, ее качества и свойства. Инструменты. 

Традиционные формы оригами. Категории модулей: многогранники, 

кусудамы. Способы сборки модулей. Схемы. Инструктаж  по технике 

безопасности при работе с колющими и режущими предметами, культура 

труда. 

Практика. Изготовление модулей. Самостоятельное складывание по схемам 

модулей. Сборка из модулей изделие. Работа со схемами. Выбор цветной 

бумаги. Разлиновка бумаги, изготовление модулей на основе изученных 

базовых форм. Сборка изделия и его эстетическое оформление. Загадки о 

морских животных. 

 

Тема 4.2. Бабочка  

Теория. Виды бабочек и иллюстрации. Разбор схемы. Выбор цветовой гаммы.  

Практика. Разлиновка бумаги, изготовление модулей. Сборка изделия по 

схеме. 

 

Тема 4.3. Цыплёнок  

Теория. Интересные факты, стишки о цыплятах. Разбор схемы. Выбор цвета. 

Практика. Разлиновка бумаги, изготовление модулей. Сборка изделия по 

схеме. Оформление изделия. Игра-викторина о животных.Игра по подгруппам: 

«Умники». 

 

Раздел 5: Квиллинг  

Тема 5.1. Европейский квиллинг  

Теория. Из истории происхождения квиллинга. Азбука квиллинга: основные 

формы (ролл, спираль), дополнительные формы (“капля”, “треугольник”, 

“долька”, “миндальный орех”, “квадрат”, «завитушки», «закрытое сердце», 

«звезда» и др.). Эскиз, составление эскизов. Техника выполнения поделки. 

Необходимые инструменты. Основные правила работы. 

Практика. Разметка и нарезание полос для квиллинга различной ширины. 

Скручивание полос в различные формы, изучение азбуки квиллинга. Прове-

рочная работа. 

 

Тема 5.2. Восточный квиллинг  

Теория. Интересные сведения о цветах и животных. Показ иллюстраций цве-

тов и животных в технике квиллинг. Выбор ширины полосок и цвета. Разбор 

животных и цветов по элементам. Последовательность изготовления цветов и 

животных. Работа по образцу 

Практика. Упражнения по изготовлению животных и цветов в технике квил-

линг. Расположение элементов, соблюдая закон композиции. Беседа о цветах 

и животных. Тесты: «К какому цветку ты принадлежишь», «К какому живот-

ному ты принадлежишь». Практическое задание. 



 

Итоговое занятие  
Теория. Подведение итогов. Самоанализ за учебный год. Планы в новом учеб-

ном году. 

Практика. Анализ проделанной работы. 

 

Предполагаемые результаты 1 года обучения. 

По окончанию 1 года обучения обучающийся, должен: 

Знать:  

 правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными 

материалами; 

 виды и историю декоративно-прикладного творчества (изодеятельность, 

в том числе хохломскую роспись, аппликацию, торцевание, лепку из пла-

стилина и соленого теста, модульное оригами, квиллинг, работу с крупами);  

 отличительные особенности основных видов и жанров изобразитель-

ного искусства (анималистический, сказочно-былинный, пейзаж, натюр-

морт); 

 основы цветоведения и композиции; 

 названия и назначение инструментов и приспособлений ручного труда; 

 названия и назначение материалов, их элементарные свойства, исполь-

зование, применение и доступные способы обработки; 

 правила организации рабочего места; 

 технологию изготовления поделок различными техниками. 

 

Уметь:  

 уметь планировать работу и доводить ее до логического завершения. 

 умение работать в коллективе, проявляя доброжелательность, взаимопо-

нимание, внимательность, помощь и др. 

 анализировать собственную работу, находить ошибки, устанавливать их 

причины 

 

 

 

2  год обучения 

(базовый уровень) 

№ 

п/п 

Название модулей, разде-

лов, тем 

Кол-во часов 
Формы  

контроля 

 
всего теория 

прак-

тика 

 Вводное занятие 2 1 1 
Беседа 

1 Раздел: изодеятельность 14 3 11 
- 

 



1.1. 
Натюрморт 

4 1 3 
Опрос 

1.2. Портрет 10 1 8 

- 

Беседа 

2 Раздел: аппликация 52 8 44 
- 

 

2.1. 

 

Потолочная плитка 
18 2 16 Опрос 

2.2 
Аппликации из пряжи. 

10 2 8 Наблюдение 

2.3 
Аппликации из крупы 

10 2 8 Опрос 

2.4 
Торцевание 

14 2 12 Наблюдение 

3. 
Раздел: лепка 

24 2 22 Беседа 

3.1 
Пластелинография 

12 1 11 Опрос 

3.2 
Соленое тесто 

12 1 11 Опрос 

4 
Раздел: оригами 

32 4 28 
 

4.1 
Животные 

8 1 7 Наблюдение 

4.2 
Театр 

24 3 2 Беседа 

5 
Раздел: квилинг 

22 2 20 
 

5.1 
Объемный квилинг 

10 1 9 Наблюдение 

5.2 
Гофроквилинг 

12 1 11 Беседа 

 
Итоговое занятие 

2 1 1 Опрос 

 
 

144 22 122  

 

 

Содержание программы 2 года обучения. 

 (базовый уровень) 

Вводное занятие. 



Теория. Цель и задачи второго года обучения. Повторение изученного 

материала: жанры живописи, основы цветоведения. Техника безопасности на 

занятии. Культура труда. 

Практика. Упражнения по смешиванию красок. Самостоятельное выполне-

ние рисунка по выбору учащихся.Рисунок может быть выполнен в любой тех-

нике по выбору учеников. Беседа: «Поведение и безопасность на занятиях». 

Загадки. Викторина. Промежуточная диагностика (методика, диагностики). 

 

Раздел 1: изодеятельность 

Натюрморт.  
Теория. Понятие «натюрморт». Предметы в натюрмортной живописи. 

Расположение предметов в натюрморте. Рисунок. 

Практика. Выполнение рисунка в карандаше, в цвете. Беседа: «Недаром пом-

нит вся Россия …» (День бородинского сражения). Тесты с использованием 

карточек. Дидактическая игра «Собери натюрморт» 

 

Тема 1.2. Жанр портрет  

Теория. Стили портретного жанра. Мимика лица. Рассматривание 

иллюстраций с ярко выраженной мимикой лица и определение настроения. 

Дидактическая игра. Интересные и поучительные сведения о мимике. 

Практика. Выполнение схемы мимики лица по заданному тексту. К опреде-

лённой мимики подобрать цвет. Игра: «Отгадай и загадай мимику лица». Ди-

дактическая игра «Зарисуй мимику» 

 

Раздел 2: Аппликация  

Тема 2.1. Аппликация из плиток (потолочных)  
Теория. Повторение пройденного материала: виды аппликации, материалы и  

инструменты для изготовления поделок. Техника безопасности на занятии. 

История о возникновении поделок и панно из плиток. Материаловедение. 

Иллюстрации аквариумов и рыбок. Последовательность изготовления 

аппликаций из плиток. 

Практика. Работа с шаблонами. Последовательное изготовление рыбок для 

аквариума. Работа в цвете. Декорирование панно. Оформление работы. Дидак-

тическая игра. 

 

Тема 2.2. Аппликация из пряжи  

Панно «Букет для мамы»  

Теория. Тест «Назови свой цветок». Иллюстрации цветов. Интересные 

сведения о букетах. Повторение: технология изготовления аппликации из 

пряжи.  

Практика. Работа по шаблонам. Выполнение панно поэтапно. Декорирование 

изделия. Оформление панно в паспорту. Экскурсия. 

 

Тема 2.3. Аппликация из круп  



Теория. Повторение: технология работы с крупами, подготовка материалов к 

работе. Технология окрашивания круп. Материаловедение. Техника 

безопасности на занятии. 

Практика. Окрашивание круп основными цветами. Сушка круп.   

 

Тема 2.4: Торцевание  
Теория. Повторение: история происхождения торцевания, техника выполне-

ния, инструменты и материалы для работы. Техника безопасности  на занятии. 

Иллюстрации топиария. Выбор иллюстрации. Цветовое решение. 

Практика. Подготовка материала, основы для дерева. Изготовление цветов из 

гофрированной бумаги для кроны дерева. Декорирование и оформление изде-

лия. 

 

Раздел 3: Лепка  

 Тема 3.1. Пластинография. 

Теория. Повторение: история, виды, способы рисования из пластилина. 

Материаловедение. Последовательность рисования из пластилина. Рассматри-

вание готовой работы. Интересные факты о снегире, загадки о птицах. 

Практика. Поэтапное выполнение рисунка из пластилина. Декорирова-

ние и оформление изделия. Загадки о птицах. Дидактические игры: «Собери 

птичку», «Что лишнее?». Игра-викторина «Птицы» 

 

Тема 3.2. Соленое тесто.  

Теория. Повторение: различные способы изготовления солёного теста, 

последовательность изготовления поделки с элементами рисования. Добавле-

ние в тесто гуашевых красок. Техника безопасности при работе с соленым те-

стом и со стеками. Иллюстрации с изображением ваз с цветами из солёного 

теста. Информация о цветах. 

Практика. Выбор иллюстрации. Изготовление поделки этапное, с ис-

пользованием рисунка из цветного теста. Сушка изделия и покрытие лаком. 

Беседа: «Государственные флаги России 19-20 вв.». Загадки о цветах. Игра-

викторина «Насекомые». Дидактическая игра «Что лишнее?». 

 

 Раздел 4: Оригами 

Тема 4.1. Животные 

Практика. Выбор цвета. Разлиновка бумаги и вырезание прямоугольни-

ков. Самостоятельное складывание по схемам моделей оригами на основе изу-

ченных базовых форм и сборка изделий. Интересные факты о зайцах. Декори-

рование изделия. Беседа: «Шаги великой победы» (Сталинградская битва). 

Игра-викторина о животных. Загадки о животных. Дидактическая игра. 

 

 Раздел 5: Квиллинг  

 Тема 5.1. Объёмные квиллинг 

  



Практика. Пополнение творческих копилок. Самостоятельная работа уча-

щихся по разделу объёмные поделки в технике квиллинг.  Беседа: «Звёздный 

час» (ко дню космонавтики). Кроссворд». Дидактическая игра «Что лишнее?». 

Кроссворды. Загадки.  

 

 Тема  5.2. Гофроквиллинг.  
Практическая часть: Самостоятельная работа учащихся на тему «Изго-

товление панно в технике квиллинг» на основе пройденного материала.  По-

полнение творческой копилки изделиями. Зачётная работа. Беседа: «Ледовое 

побоище». Дидактическая игра «Что лишнее?». Кроссворды. Загадки. 

 

 

 Итоговое занятие  

Теория. Подведение итогов. Самоанализ за учебный год. Планы в но-

вом учебном году. 

Практика. Экскурсия. 

 

Предполагаемые результаты по окончанию 2 года обучения. обучаю-

щийся должен: 

 знать: 

 основные техники (простые и сложные) выполнения изделий декоративно-

прикладного творчества, способы их комбинирования; 

 деление изобразительного искусства на жанры, понимать специфику их 

изобразительного языка; 

 законы цветоведения, цветотональности; 

 различные приёмы работы карандашом, акварелью, гуашью.  

 

уметь:  

 владеть технологиями работы с материалами декоративно-прикладного 

творчества, выполнять более сложные объёмные изделия в технике торце-

вания и квиллинга;  

 применять на практике законы цветоведения, правила рисунка, композиции, 

самостоятельно выполнять наброски и зарисовки к сюжету; 

 различать жанры изобразительной деятельности, работать гуашью и аква-

релью при выполнении эскиза; 

 составлять композицию из элементов Городецкой росписи и расписывать 

изделие; 

 правильно определять размер, форму, конструкцию и пропорции предме-

тов и грамотно изображать их на бумаге; 

 владеть гуашевыми, акварельными красками; 

 самостоятельно работать со схемой будущего изделия, доводить начатое 

дело до логического завершения; 

 эстетически оформлять изделие декоративно-прикладного творчества. 

 



Блок 2. «Комплекс организационно-педагогических условий реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы». 

Календарный учебный график. 

Количество учебных недель -72. 

Количество учебных дней- 144. 

Начало занятий групп первого года обучения с 15 сентября, окончание- 31 мая. 

Второй, третьи года начало с 1 сентября, окончание 31 мая.  

Продолжительность каникул- с 1 июня по 31 августа. 

 

Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение: 

 наличие стационарного кабинета, оснащенного, в соответствии с 

нормами СанПиНа 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», всем необходимым 

оборудованием; 

 материально-техническая база: ножницы, бумага (цветная, 

гофрированная), краски (акварельные, гуашевые), кисти, клей, лак, альбом, 

ножницы, карандаши, пластилин, стеки, мука, соль,доска для раскатывания 

теста, элементы декора, крупы и т.д. 

Методическое обеспечение: 

 методический фонд и дидактический материал;  

 учебная литература для обучающихся. 

 Информационное обеспечение: 

– аудио-, видео-, фото-, интернет - источники. 

Кадровое обеспечение программы предусматривает: 

 реализацию общеобразовательной программы  квалифицированным 

педагогом, обладающего основными компетенциями в организации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья учеников и их 

физическое развитие;  

 организации различных видов деятельности и общения учащихся; 

  организации образовательной деятельности по реализации 

образовательной программы; 

  осуществление взаимодействия с родителями (законными 

представителями) учащихся и работниками образовательного учреждения;  

 организации методического обеспечения образовательного процесса, 

владении информационно-коммуникационными технологиями и умением 

применять их в образовательном процессе. 

Психолого-педагогические условия: 

  разработка предметного содержания и технологии его использова-

ния(вариация вида и формы распределения); 

 субъект-субъектное взаимодействие педагога и учащегося, построен-

ное на сотворчестве, оптимизме и т.д.; 



 организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, осо-

бенно для детей с низким уровнем мотивации; 

 развитие у учащихся способности к рефлексии своей деятельности и 

продуктов своего труда; 

 организация занятия, направленного на создание условий для самосто-

ятельности и самореализации каждого обучающегося, на раскрытие его 

субъектного опыта. 

Санитарно-гигиенического обеспечение: 

 соблюдение санитарно-гигиенических условий, воздушно- теплового 

режима, соответствия нормам СанПиНа посадочных мест, мебели и 

соответствующего режима. 

 

Формы контроля. 
Важным моментом работы по данной программе является отслеживание 

результатов. Контроль позволяет определять степень эффективности обуче-

ния, проанализировать результаты, внести коррективы в учебный процесс, 

позволяет детям, родителям, педагогам увидеть результаты своего труда, со-

здает благоприятный психологический климат в коллективе. 

 По программе предусмотрены следующие формы аттестации: 

 выставки творческих работ учащихся;  

 составление альбома лучших работ; 

 выставки-конкурсы декоративно прикладного творчества на уровне 

клуба, центра, города, области; 

 соревнования; 

 зачетные занятия по теме; 

 мастер-классы; 

 защита творческих проектов; 

 тестирование; 

 творческие задания; 

 викторины, кроссворды. 

Выставка - форма итогового контроля, осуществляемая с целью опреде-

ления уровня мастерства, культуры, техники использования творческих про-

дуктов, а также с целью выявления художественных способностей учащихся. 

Оценочные материалы 

Основными формами подведения итогов реализации программы явля-

ются участие учащихся в выставках и конкурсах на уровне учреждения, рай-

она, области, России. 

Для успешной реализации программы предлагается непрерывное и систе-

матическое отслеживание результатов деятельности ребенка, в процессе кото-

рого вырабатывается определенная система контроля успехов и достижений 

детей. 

Педагог отслеживает уровень знаний, умений и навыков каждого ребенка 

несколькими видами диагностик: прогностическая (проводится при наборе 



или на начальном этапе), текущая (проводится в течение учебного года) и ито-

говая (проводится в конце учебного года). 

 Одним из способов определения ожидаемых результатов является педаго-

гическое наблюдение. Объектом наблюдения является качество работ, выпол-

няемых обучающимися (соблюдение технологии изготовления изделия, акку-

ратность), эстетика внешнего вида (соблюдение пропорций, декорирование, 

цветовое сочетание), самостоятельность выполнения изделия. Результаты 

наблюдения фиксируются в диагностических картах. Общеобразовательная  

программа «Радуга талантов» предусматривает наблюдение за развитием лич-

ности учеников, проведение анкетирования обучаемых, которое позволяет пе-

дагогу лучше узнать детей, проанализировать их межличностные отношения, 

а также всю воспитательную работу в целом, обдумать и спланировать дей-

ствия по сплочению коллектива и развитию творческой активности. 

Для успешной реализации программы предлагается непрерывное и систе-

матическое отслеживание результатов деятельности ребенка, в процессе кото-

рого вырабатывается определенная система контроля успехов и достижений 

детей. 

Педагог отслеживает уровень знаний, умений и навыков каждого ребенка 

несколькими видами диагностик: прогностическая (проводится при наборе 

или на начальном этапе), текущая (проводится в течение трех лет обучения) и 

итоговая (проводится в конце третьего года обучения).  

Цель входной диагностики: определение уровня подготовленности учени-

ков, изучение мотивации к выбранной деятельности, а также их личностных 

качеств. Она проводится в форме беседы, наблюдений, тестирований, работа 

по карточкам, по итогам которых составляется сводная таблица. 

Цель текущей диагностики: это изучение динамики учебных достижений 

учеников, личностного развития, взаимоотношений в коллективе. Основными 

формами текущей диагностики являются контрольный срез, тесты; дидакти-

ческие карточки блиц – опросы.  

Цель итоговой диагностики: оценка успешности усвоения учениками 

программы, учет изменений качеств личности каждого ученика  

Методическое обеспечение программы 

Раздел или тема про-

граммы 

Формы за-

нятий 

Приёмы и ме-

тоды организа-

ции учебно-вос-

питательного 

процесса 

Техническое 

оснащение 

занятий, ди-

дактический 

материал 

Формы подве-

дения итогов 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Вводное занятие Лекция  Наглядный  Беседа 

Раздел:  Изодеятельность.      

Рисуем без кисточки 
практиче-

ская Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты  

для рисова-

ния 

Выставка 

Анималистический жанр 
практиче-

ская 

Выставка  

Жанр пейзаж 
практиче-

ская 

Опрос  



Сказочно-былинный жанр 
практиче-

ская 
Выставка  

Раздел: аппликация     

Аппликация из цветной бу-

маги 

практиче-

ская 
Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный Материалы и 

инструменты 

для создания 

аппликации 

Наблюдение 

Аппликация из пряжи 
практиче-

ская 
Наблюдение 

Аппликации из круп  
практиче-

ская Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Опрос  

Модуль: торцевание практиче-

ская 

Наблюдение  

Раздел: волшебная бумага практиче-

ская 

Наблюдение  

Раздел: лепка     

Подарки из пластилина 
практиче-

ская Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для создания 

лепки 

Соревнование 

Рисование пластилином   
практиче-

ская 
Опрос  

Сувенирыиз соленого  теста 
практиче-

ская 
Беседа 

Раздел: модульное оригами     

Забавные сувениры 
практиче-

ская 

Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для работы с 

бумагой 

Беседа  

Раздел: квиллинг     

Забавный квиллинг 
практиче-

ская Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для работы с 

бумагой 

Беседа 

Составление композиций в 

технике квиллинг 

практиче-

ская 
Опрос  

Итоговое занятие 
практиче-

ская 

Беседа 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Вводное занятие Лекция  Наглядный   Беседа 

Раздел: изодеятельность     

Жанр натюрморта 

Практиче-

ская  

Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты  

для рисова-

ния 

Наблюдение 

Жанрпортрета  

Раздел: аппликация     

Аппликация из плиток (по-

толочных) 

практиче-

ская Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для создания 

аппликации 

 

Аппликация из пряжи практиче-

ская 

 

Аппликация из круп практиче-

ская 

Выставка 

Раздел: торцевание     

Объёмное торцевание практиче-

ская 
Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для работы с 

бумагой 

 

Панно в технике торцева-

ния 

практиче-

ская 

Опрос  



Раздел: лепка     

Солёное тесто с элементами  

рисования 

практиче-

ская 
Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для создания 

лепки 

 

Картины из пластилина практиче-

ская 

Выставка  

Раздел: модульное оригами     

Изготовление поделок 

практиче-

ская 

Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для работы с 

бумагой 

Выставка  

Раздел: квиллинг     

Объёмные поделки практиче-

ская Наглядный, де-

монстрацион-

ный, репродук-

тивный 

Материалы и 

инструменты 

для работы с 

бумагой 

 

Изготовление панно  практиче-

ская 

 

Итоговое занятие 
практиче-

ская 
 

Выставка  

Итоговое занятие.  практиче-

ская 

Репродуктив-

ный  
 Выставка 

 

Методические материалы 

Формы, методы и средства обучения 
Формирование творческой личности – одна из важных задач педагоги-

ческой теории и практики на современном этапе. Решение её должно осу-

ществляться в любом возрасте. Наиболее эффективное средство для этого – 

декоративно-прикладная деятельность, соприкосновение с которым обога-

щает ребенка, воспитывает гордость за свой народ, поддерживает интерес к 

его истории и культуре.  

Особенностью программы является развитие творческой активности 

личности, основанное на коллективной творческой деятельности, которое 

предполагает творческое сотрудничество участников образовательного про-

цесса при достижении общей цели. Сотрудничество в разновозрастных груп-

пах еще более эффективно, поскольку позволяет развиваться всем – от млад-

ших до старших, включая педагога, снимая психологические барьеры у одних, 

амбиции у других, предполагая проявление терпения, внимательности, кор-

ректности, ответственности. 

Алгоритм учебного занятия 

Структура различных типов традиционных занятий 

Тип занятия Основные элементы структуры занятия 

Комбинированное за-

нятие 

Организационная часть 

 Проверка знаний ранее изученного материала и 

выполнение домашнего задания. 

 Изложение нового материала. 

 Первичное закрепление новых знаний, приме-

нение их на практике. 



Занятие сообщения и 

усвоения новых зна-

ний 

Организационная часть 

 Изложение нового материала и закрепление 

его. 

Занятие повторения и 

обобщения получен-

ных знаний 

Организационная часть 

 Постановка проблем и выдача заданий. Выпол-

нение обучающимися заданий и решения за-

дач. 

 Анализ ответов и оценка результатов работы, 

исправление ошибок. 

 Подведение итогов. 

Занятие закрепления 

знаний, выработки 

умений и навыков 

Организационная часть. 

 Определение и разъяснение цели занятия. Вос-

произведение обучающимися знаний, связан-

ных с содержанием предстоящей работы. 

 Сообщение и содержание задания, инструктаж 

его выполнения. 

 Самостоятельная работа обучающихся под ру-

ководством педагога. 

 Обобщение и оценка выполненной работы. 

Занятие применения 

знаний, умений и 

навыков 

Организационная часть 

 Определение и разъяснение целей занятия. 

Установление связи с ранее изученным матери-

алом. 

 Инструктаж по выполнению работы. Самосто-

ятельная работа обучающихся, оценка ее ре-

зультатов. 

Целесообразно выполнять следующие требования к методике проведе-

ния занятия: 

 занятие должно быть эмоциональным, вызывать интерес к обучению ри-

сования, лепке, бумагопластике; 

 доминировать должна доброжелательная атмосфера, которая способ-

ствует активному творческому труду, побуждает детское воображение на со-

здание собственных схем и композиций по бумагопластике, рисованию, лепке; 

 по возможности следует менять виды деятельности учеников, опти-

мально сочетать различные приемы и методы обучения, для того чтобы ис-

ключить возможность перегрузок, утомления и потерю интереса; 

 темп и ритм занятия должны быть оптимальными, действия педагога и 

учеников завершенными. 

Несмотря на многообразие типов занятий, все они должны отвечать не-

которым общим требованиям, соблюдение которых способствует повышению 

эффективности обучении: педагог должен четко сформулировать тему и цель 

занятия, каждое занятие должно быть обучающим, развивающим и воспиты-

вающим, на занятии должно быть сочетание коллективной и индивидуальной 



работы учащихся. Необходимо подбирать наиболее целесообразные методы 

обучения с учетом уровня подготовленности детей, а также учитывать то, что 

усвоение учебного материала необходимо осуществлять на занятии с приме-

нением  здоровьесберегающих технологий. 

Таким образом, нетрадиционные занятия – это занятия, которые отлича-

ются по организации деятельности, по структуре содержания, по использова-

нию в подготовке средств обучения, а также по характеру взаимоотношений 

педагог – обучающийся. Нетрадиционное занятие отличается от традицион-

ного: по подготовке и проведению; по структуре занятия; по взаимоотноше-

ниям и распределениям обязанностей между педагогом и обучающимися; по 

подбору учебных материалов и критериям их оценки; по методике оценки де-

ятельности.  

Дидактический материал 

К программе «Радуга талантов» разработаны методические и дидактиче-

ские материалы: 

 раздаточный материал по теме: «Модульное оригами» для I, II, IIIг.о; 

 раздаточный материал по теме: «Лепка из пластилина и солёного те-

ста» для I, II, IIIг.о; 

 раздаточный материал по теме: «Рисование» для I, II, IIIг.о; 

 раздаточный материал по теме: «Аппликация» для I, II, IIIг.о; 

 раздаточный материал по теме: «Квиллинг» для I, II, IIIг.о; 

 раздаточный материал по теме: «Торцевание» для I, II, IIIг.о; 

 раздаточный материал по теме: «Аппликация из потолочной плитки» 

для I, II, IIIг.о.; 

 раздаточный материал по теме: «Аппликация из пряжи» для  IIг.о.; 

 раздаточный материал по теме: «Творческая мастерская» для IIIг.о.; 

 раздаточный материал по теме: «Рисование пластилином» для  IIг.о.; 

 дополнительный материал к занятиям по изодеятельности; 

 дидактический материал (раздаточный) (технологические карточки); 

 дидактический дополнительный материал по теме: «Это интересно»; 

 дополнительный материал к занятиям по технике безопасности; 

 дидактический материал (наглядный) для I, II, IIIг.о.; 

 учебно-наглядное пособие к авторской общеобразовательной обще-

развивающей программе «Радуга талантов» для I, IIг.о. 

Наглядные пособия: 

 стенд («Правила техники безопасности»); 

 демонстрационные работы и образцы; 

 схемы (цветовая карта, виды бумаги, схема сочетания  цветов, росписи 

и другое); 

 иллюстрационный материал к тематическим праздникам (Новый год, 

Рождество, День Защитника Отечества, Пасха, День Победы); 

 видео, аудио материалы: классические музыкальные произведения 

(П.И. Чайковский, М.И. Глинка и другое); 



 музыкальные произведения и видеофильмы, посвященные   

патриотической тематике; 

 детские музыкальные произведения (песни). 
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Литература  для учащихся: 
1. Белякова, О. В. Лучшие поделки из бумаги / О. В. Белякова, М. А. Изотова. 

– Ярославль: Академия развития, 2009. – 160с. 

2. Буйнова, Л.Н. Современные педагогические технологии в дополнительном 

образовании детей: теория и опыт: Научный и программно-методический 

потенциал ДО. Кафедра педагогики дополнительного образования. МИОО. 

http://www.mioo.ru 
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3. Букина, С. Квиллинг как искусство. Пошаговое руководство для 

начинающих/ С.Букина. – М.: Изд-во «Питер», 2016. – 128 с. 

4. Зайцева, А.А. Искусство квиллинга: магия бумажных лент / А.А. Зайцева. - М.: 

Изд-во «Эксмо», 2009. 

5. Зайцева, А.А. Модульное оригами для начинающих / А.А. Зайцева. - М.: Изд-

во «Эксмо», 2014. – 64 с.: ил. – (Азбука рукоделия) 

6. Зайцева, А.А. Модульное оригами: цветы и букашки своими руками / А.А. 

Зайцева. - М.: Изд-во «Эксмо», 2014. – 64 с.: ил. – (Азбука рукоделия) 

7. Проснякова, Т. Забавные фигурки: Модульное оригами / Т. Проснякова. - 
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8. Зимина, Н.В. Шедевры из соленого теста / Н.В. Зимина. - ООО ТД.: Изд-

во «Мир книги», 2009. 

9. Курочкина, Л. Быстрый квиллинг/ Л. Курочкина. – М.: Изд-во «АСТ – 

Пресс Книга», 2016. – 32 с. 

10.  Образцова,Е.Модульное оригами. Складываем объёмные игрушки / Елена 

Образцова. – М.: Изд-во «Эксмо», 2013. – 64 с. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. Квиллинг - http://community.livejournal.com/ru_quilling. 

2. Сайт корейской квиллер-мастерицы Клер Сан Шуа -

www.paperquillingart.com.  

3. Галерея работ в технике бумагокручения студии бумажного творчества 

-http://paper-studio.ru/gallery1.htm –. 

4. Страна мастеров - http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/587.  

5. Галерея работ в  технике бумагокручения -

http://www.flickr.com/groups/quillingcardsandcrafts/pool/ . 

6. Образовательная социальная сеть -  http://nsportal.ru/ . 

7. Сообщество учителей - http://pedsovet.su/ . 

8. Учительский портал - http://www.uchportal.ru/ . 

9. Педагогическая копилка - http://ped-kopilka.ru/. 

10. Информационный портал - http://dopedu.ru/. 

11. Управление образования администрации города  - 

http://www.orenschool.ru/ . 

12. Портал «Солнце» - www.solnet.ee. 

13. Мастер-классы по квиллингу - masterclassy.ru›kvilling. 

14. Поделки своими руками - podelki-rukami-svoimi.ru. 

15. Педагогический портал о детстве -  o-detstve.ru. 

16. Поделки своими руками - art-clayflowers.livejournal.com. 

17. Солёное тесто - solo-nebo.narod.ru. 

18. Мастер-класс для педагогов - www.stranamasterov.ru. 

19. Модульное оригами. Галерея работ - origamimodule.ru. 

20. Торцевание -womanonly.ru›. 

21. Аппликация из круп - neo-kids.ru›risunki-krupoj-kak-risovat-risom. 

22. Поделки из потолочных плит - liveinternet.ru. 

23. Аппликация из пряжи - ped-kopilka.ru. 

http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/587
http://nsportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.uchportal.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://dopedu.ru/
http://www.orenschool.ru/
http://www.solnet.ee/
http://masterclassy.ru/
http://www.podelki-rukami-svoimi.ru/
http://www.o-detstve.ru/
http://www.stranamasterov.ru/
http://origamimodule.ru/
http://womanonly.ru/
http://www.neo-kids.ru/
http://www.neo-kids.ru/risunki-krupoj-kak-risovat-risom-mankoj-grechkoj-pshenom-goroxom-i-drugimi-krupami/
http://www.liveinternet.ru/
http://ped-kopilka.ru/


24. Аппликация из цветной бумаги - prodetstvo.ru. 

25. Нетрадиционное рисование - sad7elochka.ru. 

26. Жанры живописи - roman-lesnov.narod.ru›info.html. 

27. Городецкая и хохломская росписи - images.yandex.ru. 

28. Рисование пластилином - images.yandex.ru. 
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