
«Люди победили чуму, малярию, тиф… 
Но пьянство, наркомания, СПИД,         словно 
злые джинны, терзают человечество. Эти 
 проблемы в нашем обществе долгое время 
предавались забвению, но и в эту бездну рано 
или поздно пришлось бы заглянуть» 
                                                                                        
                                           (Ч.Айтматов) 

Алгоритм профилактического занятия 

Создание рабочей атмосферы 

Задачи: выявить ожидания участников; 
снятие эмоционального напряжения в группе; 
мотивация на эффективное участие в группе. 

Основная часть 

Задачи: погружение в проблемную ситуацию; 
формирование ответственности за себя и свой 
выбор. 

Рефлексия проделанной работы 

Задачи: дать обратную связь группе; обсудить 
возникшие чувства и ощущения. 

  
  

6-8 лет 
Беседа с младшими школьниками о том, 
знают ли они, что называют вредными 
привычками, почему они вредные и как они 
влияют на здоровье. 

Игра «Мышка и сыр» 

9-11 лет 

Упражнение «Провокация» 

Игра «Масса разных забав» 

Упражнение «Скульптура зависимости 

12-14 лет 

Упражнение Табу 

Упражнение «Охмурение» 

50 способов сказать «Нет» 

15-17 лет 

Упражнение «Перспектива моей жизни». 

Упражнение «Любопытство. Воля. Разум» 

Игры и упражнения для проведения 

профилактической работы 
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