
МБОУ ДО «Токарёвский РДДТ» 

П А М Я Т К А  

« Д Е Л А Й  

Б Е З О П А С Н О Е  

С Е Л Ф И »  

Крутое селфи  может стоить тебе  

ЖИЗНИ 

ЗНАЙ!  

КОГДА, ГДЕ,  

КАК МОЖНО ДЕЛАТЬ СЕЛФИ! 

 

"Перед тем, как сделать селфи,  

необходимо помнить,  

что погоня за количеством "лайков"  

в социальных сетях 

 может привести к трагическим последствиям  

и последним  фото в жизни".  
 

Когда человек пытается сфотографиро-

вать сам себя - у него рассеяно внима-

ние, теряется равновесие, он не смот-

рит по сторонам и не чувствует опас-

ности. Делайте селфи, убедившись, что 

Вы находитесь в безопасном месте и 

вашей жизни ничего не угрожает!  

Тамбовская обл 

Р.п. Токаревка 

Ул. Советская 38 

Телефон: 8(47557) 2-58-58 

Эл. почта: tokdomtvor@yandex.ru  



Зависимость селфи-смертности  
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Селфи возле электрических проводов 

Опасность: Получение сильного уда-

ра электрическим током.   

Селфи с оружием 

Опасность: Случайно подстрелить се-

бя  

Селфи с трамваями, поездами и дру-

гим транспортом 

Опасность: Попадание под любой 

вид транспорта.  

Селфи в личном автомобиле или на 

мотоцикле 

Опасность: Попасть в аварию  

Селфи в горах и на природе 

Опасность: Сорваться с обрыва.  

Селфи на крышах зданий 

Опасность: разбиться, сорвавшись с 

крыши.  
Пол  % от общего 

ЖЕНСКИЙ 26.5% 

МУЖСКОЙ 73.5% 

Правила безопасного селфи: 

1) Убедитесь, что вы находитесь на безо-

пасном расстоянии от: 

а) движущегося транспорта; 

б) хищников; 

в) проводов под напряжением. 

 

2) Не держите в руках объекты, представ-

ляющие опасность: 

а) острые предметы и оружие; 

б) работающие электроприборы и строи-

тельные инструменты; 

в) источники открытого огня. 

 

3) Убедитесь, что ваше положение в про-

странстве устойчиво: 

а) находитесь на твердой поверхности; 

б) сохраняете равновесие, защищены от 

возможности упасть; 

в) опираетесь на объекты и конструкции, 

которые надежно закреплены. 

 

4) Остановитесь, не занимайтесь другими 

делами. Параллельно с фотографированием 

нельзя: 

а) управлять транспортным средством; 

б) заниматься экстремальными видами 

спорта; 

в) выполнять опасные виды работ. 

 

5) Помните, если вы любите экстремальный 

спорт – безопасное селфи можно сделать с 

помощью:  

а) другого человека, не принимающего уча-

стия в экстриме;  

б) закрепленной экшн-камеры в автомати-

ческом режиме (без участия ваших рук).  


