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    1.Кашель (смеси обжигают 

слизистую).     

     2. Сухость во рту 

(требуется постоянное 

употребление жидкости).  

     3. Мутные либо 

покрасневшие белки глаз 

(поэтому наркоманы часто 

носят с собой глазные капли).  

      4. Нарушение 

координации.  

      5. Дефекты речи 

(заторможенность, эффект 

вытянутой магнитофонной 

пленки).  

      6. Заторможенность 

мышления.  

      7. Неподвижность, 

застывание в одной позе при 

полном молчании (если 

сильно обкурился, то 

застывает минут на 20 - 30).  

      8. Бледность.  

Восемь признаков того, что подросток 

употребляет курительную смесь.  



Если же ваш ребенок употребляет 

наркотики: 

1.       Стоп – панике, стоп – отчая-

нию. Некоторые родители, узнав, 

что их ребенок употребляет нарко-

тики, готовы убить его, либо себя 

либо.… Сориентироваться, со-

браться, нужна точность, четкость 

действий. 

2.       Не обвинять, а понять. Не 

время для разборок, кто, в чем ви-

новат. Не обвиняйте не его, не се-

бя, это только вредит спасению. 

Вам нужно узнать, нужно понять 

очень многое. Очень быстро… 

3.       Собрать максимум информа-

ции.        о приеме наркотиков ва-

шим ребенком, о том обществе 

или компании, где ребенок оказал-

ся втянутым в наркотики, о том, 

где можно получить совет, кон-

сультацию, помощь, поддержку.  

Правила, которых следует придерживаться, 

если возникло 

подозрение в том, что подросток употребля-

ет ПАВ? 

 Что делать родителям? 

1.       Обсуждать на семейном совете 

возникающую проблему. 

2.       Поговорить с ребенком, избегая 

угроз и физических мер наказания. 

3.       Постараться создать доверитель-

ную обстановку, помочь ребенку рас-

сказать о своем пристрастии к ПАВ. 

4.       Объяснить опасность употребле-

ния ПАВ. 

5.       Убедить в необходимости обсле-

доваться, установить диагноз и воз-

можные сопутствующие заболевания. 

6.       Отвести ребенка к специалисту в 

области наркологии для оказания ле-

чебной, психотерапевтической и реа-

билитационной помощи. 

7.       Обеспечить постоянный кон-

троль за поведением ребенка, поста-

раться убедить его в необходимости 


